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Spotkanie z dietetykiem

Wychodzac naprzeciw potrzebom naszych uczniéw 21 czerwca naszg szkote odwiedzita p. dietetyk Arleta
Prus-Konieckiewicz z Centrum Dietetycznego Naturhouse w Puttusku w celu przeprowadzenia prelekcji o tematyce
zdrowego odzywiania dla uczniéw klas IV-VIII.

Uczniowie zostali podzieleni na grupy: dziewczeta i chtopcy. Dziewczeta miaty Swietng okazje, aby przypomniec sobie
zasady zdrowego odzywiania oraz zdroworozsadkowego odchudzania, ktére méwi stanowcze ,NIE GRODOWKOM!”. Na
chtopcéw zas$ czekata porzadna dawka wiedzy nt. wtasciwego odzywiania i prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Uczniowie dowiedzieli sie jak wazny wptyw ma na nas to co jemy.

To nie pierwsza wizyta Pani Arlety w naszej szkole. Cenimy sobie wspdtprace Centrum z nasza szkotg. W ramach
podziekowania uczniowie klasy VIII: Marcelina oraz Jakub wreczyli p. dietetyk podziekowanie oraz zestaw upominkowy.



