Publiczna Szkota Podstawowa im. ks. kan. Jana Sieka

Eko obywatel- eko styl

czyli nasz sposdb na $niadanie do szkoty.

Uczniowie klasy Il dobrze wiedzg, jak zdrowo sie odzywiac.

Podczas tygodnia poswieconego zdrowemu odzywianiu sie poznali role $niadania - podstawowego positku dnia oraz
zaleznosSci miedzy wtasciwym odzywianiem, a osigganiem sukceséw w szkole. Zajecia rozpoczeto od zabawy
edukacyjnej Ja, samochdd i..., wspdlnie ustalali, co jest konieczne do prawidtowego funkcjonowania i pracy danego
urzadzenia. W swoich wypowiedziach dzieci zwracaty uwage na potrzebe odpowiedniego rodzaju paliwa wlanego do
silnika, wiasciwej ilosci powietrza w oponach, zasilanie pradem, bateriami, sitg miesni ndg. Po wspdélnej zabawie z
wielkim zapatem zabrali sie do przygotowywania kanapek.

Zrobione przez dzieci kanapki, satatki wygladaty pieknie, kolorowo i byty petne witamin. Wszystkim smakowaty
wybornie.

Okazato sie, ze dzieci jednak lubig warzywa, a najlepiej smakujg im kanapki zrobione wtasnorecznie. Nawet
najwieksze niejadki zjadty swoje kanapki z apetytem.

Uczniowie przekonali sie, jak wazng role odgrywa $niadanie dla cztowieka. Jednym stowem byto smacznie, zdrowo,
kolorowo i wesoto.



