Publiczna Szkota Podstawowa im. ks. kan. Jana Sieka

Warsztaty ,Jak uczyc sie koncentracji uwagi ?”

Czy wiecie, co nalezy zrobi¢, by rozwigza¢ trudne zadanie?

Drugoklasisci poznali odpowiedzZ to na pytanie. Wiedza juz, jak wielka role odgrywa koncentracja.

Koncentracja uwagi to umiejetnos¢ skupienia sie na tym, co sie robi przez okreslony czas. To skupienie sie takze na
konkretnej mysli, przedmiocie, zagadnieniu, wydarzeniu, sytuacji czy zjawisku. Jest ona potrzebna przy wszystkich
Swiadomych dziataniach.

Uczniowie drugiej klasy doswiadczyli, jak trudno rozwigza¢ problem, gdy brak ku temu sprzyjajacych warunkéw. Mam
nadzieje, iz wyposazeni w te wiedze, beda unikali wszelkich rozpraszaczy uwagi.



