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Jestem As - Akceptuję siebie

Uczniowie klasy V wykonali dwa następne zadania z projektu "Jestem As - Akceptuję siebie": Alfabet Asa i Każdy
jest As.

Uczniowie najpierw utrwalając alfabet wypisali w kolejności litery, do których potem dopisywali swoje cechy.
Oczywiście najwięcej było tych pozytywnych, choć pojawiło się również kilka cech negatywnych. Ważne jest jednak to,
że uczniowie sami potrafią się obiektywnie ocenić.

Następnym zadaniem z projektu było zapisanie koledze/koleżance ich cech na kartce papieru przypiętej na plecach.
To zadanie sprawiło wiele radości uczniom, a zarazem było wielką niewiadomą, co też się tam znajduje. Kiedy już
wszyscy uczniowie wykonali zadanie, nadszedł czas na odpięcie kartek i odczytywanie zapisanych cech. Uczniowie
wszyscy zgodnie stwierdzili, że są one trafione.  Na twarzy wszystkich piątoklasistów gościł uśmiech, gdyż uczniowie
starali się jednak dostrzec u każdego cechy pozytywne.

Takie sytuacje pozwalają lepiej się poznać. Pokazanie, że każdy jest fajny i może być lubiany, podnosi poczucie
własnej wartości.


