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Jestem As - Akceptuje siebie

Uczniowie klasy V wykonali dwa nastepne zadania z projektu "Jestem As - Akceptuje siebie": Alfabet Asa i Kazdy
jest As.

Uczniowie najpierw utrwalajgc alfabet wypisali w kolejnosci litery, do ktérych potem dopisywali swoje cechy.
Oczywiscie najwiecej byto tych pozytywnych, cho¢ pojawito sie réwniez kilka cech negatywnych. Wazne jest jednak to,
ze uczniowie sami potrafig sie obiektywnie ocenic.

Nastepnym zadaniem z projektu byto zapisanie koledze/kolezance ich cech na kartce papieru przypietej na plecach.
To zadanie sprawito wiele radosci uczniom, a zarazem byto wielkg niewiadoma, co tez sie tam znajduje. Kiedy juz
wszyscy uczniowie wykonali zadanie, nadszedt czas na odpiecie kartek i odczytywanie zapisanych cech. Uczniowie
wszyscy zgodnie stwierdzili, ze sg one trafione. Na twarzy wszystkich pigtoklasistéw goscit usmiech, gdyz uczniowie
starali sie jednak dostrzec u kazdego cechy pozytywne.

Takie sytuacje pozwalaja lepiej sie poznacd. Pokazanie, ze kazdy jest fajny i moze by¢ lubiany, podnosi poczucie
witasnej wartosci.
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