Publiczna Szkota Podstawowa im. ks. kan. Jana Sieka

Jak poradzic¢ sobie ze strachem, lekiem i ztoscia?

Wiemy doskonale, ze kazdy cztowiek odczuwa emocje.

Mogg by¢ one pozytywne i negatywne. Wszystko, co robimy, wzbudza w nas rados$¢, smutek, strach, gniew,
rozzalenie, wsciektos¢, zadowolenie itp. Kazda emocja - zardwno pozytywna, jak i negatywna - jest nam potrzebna.
Jednak powinnismy zadbac o to, by czesciej towarzyszyly nam emocje pozytywne, poniewaz one zapewniaja komfort
psychiczny.

W dniu dzisiejszym drugoklasisci dowiedzieli sie, jak reaguje mébzg, gdy sie boimy i stresujemy. Uczniowie poznali
kilka sposobdéw na poprawe samopoczucia. Okazaty sie one trafione. Dzieki zaprezentowanym ¢wiczeniom, uczniowie
beda potrafili poradzi¢ sobie ze strachem, lekiem czy ztoscig



