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BadzZzmy bezpieczni w ferie

Ferie zimowe to czas zabaw na $niegu i lodzie, aby jednak przebiegaty one szczesliwie, nalezy pamietac o
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Uczniowie naszej szkoty, podzieleni na kategorie wiekowe kl. 1-3 oraz kl. 4-8, spotkali sie z ratownikiem WOPR - p. M.
Szczesikiem, ktéry na co dzien jest nauczycielem naszej szkoty i uczy wychowania fizycznego. P. Maciej przypomniat
podstawowe zasady bezpieczenstwa oraz jak nalezy zachowywac sie w sytuacji kryzysowe;j.

Zabawa na $niegu, zjazdy z gérki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne szalenstwa na $niegu moga sprawi¢ wiele
rados$ci i wzmocni¢ nasza kondycje fizyczna, ale musi by¢ przy tym zachowany rozsadek i ostroznos¢, dlatego musza
to by¢ miejsca bezpieczne, takie jak np. sztuczne lodowiska, stoki narciarskie, gérki z dala od jezdni.

Pamietajmy, ze tylko umiar, zdrowy rozsadek i ostroznos$¢ pozwolg cieszy¢ sie zimowa aura.

Filmy edukacyjne:
Bezpieczne ferie dla dzieci - https://www.youtube.com/watch?v=aopUXZvp24Q&t=10s

Turystyka bez ryzyka - https://www.youtube.com/watch?v=RwLilTnM6cQ

Wzywanie pomocy - https://www.youtube.com/watch?v=7ZtHKEStES78

Ratownictwo lodowe - https://www.youtube.com/watch?v=vWHyQqZ40Tk

Lodowa putapka - https://www.youtube.com/watch?v=Uy08619 R20&t=1s
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