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Co moge zrobic dla siebie? - ,Jestem As - akceptuje
siebie”

~Dobrze widzi sie tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”

A. de Saint-Exupery

Kolejne spotkanie w ramach projektu ,Jestem As - akceptuje siebie”. Tym razem uczniowie klasy V zastanawiali sie:
,Co moga zrobi¢ dla siebie?”, wykorzystujac prezentacje interaktywnga - materiat projektowy pani Moniki
Szekiel-Mnich.

Kazdy pigtoklasista juz teraz wie:

Co lubisz robi¢? Zréb to.

Jakie sg Twoje marzenia? Nie czekaj, spetniaj je, zréb pierwszy krok.

Dbaj o siebie! Zastugujesz na to. Daj sobie prezent. Pozwdl sobie na biad.
Pokochaj siebie!

Szanuj siebie i innych wokét. Powiedz stop nekaniu.

Pamietajmy, ze stowa maja wielka site oddziatywania, dlatego nalezy doktadac wszelkich staran, by to co méwimy do
siebie czy innych byto prawdziwe, zachecajace i wzmacniajace.

Pozytywna samoocena przyczynia sie do wzrostu motywacji i lepszego samopoczucia, o czym przekonali sie
uczniowie.



