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Jestem dzieckiem, mam emocje - ZtOSC

W klasie Il realizowana jest innowacja pt. "Jestem dzieckiem, mam emocje". W dniu dzisiejszym uczniowie rozmawiali
na temat ztosci.

Ztos¢ jest czesto przezywana przez nas jako trudna emocja, wielu z nas chciatoby jej nie czu¢. Czesto tez boimy sie
tego uczucia, zaréwno u innych, jak i u siebie. Niepotrzebnie! Ztos¢ jest jedng z podstawowych emocji, dzieki ktére;
ewolucyjnie jako gatunek przetrwalismy. Przekazuje wazne informacje, ktére moga by¢ dla nas wskazéwka, ze cos$
nam zagraza lub nasze granice zostaty przekroczone.

Dlatego uczniowie poznali sposoby, jak zaprzyjazni¢ sie z wtasna ztoscig - nauczyc sie ja rozumiec i jej stuchac.
Zaprzyjaznienie sie ze ztoscia i zrozumienie jej nie oznacza, ze mamy prawo przekracza¢ czyjes granice - krzyczac,
obrazajac, naruszajac czyja$ przestrzen fizyczng czy tez krzywdzi¢ siebie. Oznacza to, ze szukamy konstruktywnych,
czyli dobrych dla siebie i dla innych sposobdw, aby poradzi¢ sobie z trudna sytuacja. Drugoklasisci wystuchali bajki
terapeutycznej na temat wspomnianej wyzej emocji, wykonali prace z wykorzystaniem kodowania oraz
zaprezentowali emocje jakich doswiadczaja w zyciu codziennym. Emocje zostaty utrwalone w aplikacji Voila.



