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Swiatowy Dzieh Zdrowia

.Zdrowie - to nie tylko brak choroby,
lecz stan dobrego samopoczucia fizycznego,

psychicznego, spotecznego i duchowego”.

W dniach 9 -11 kwietnia w naszej szkole uczniowie podczas przerw miedzylekcyjnych mogli poczestowac sie pysznymi
truskawkami i soczystymi jabtkami. Wzbogacili swoja wiedze na temat zdrowego odzywiania, koniecznosci
wykonywania ¢wiczen fizycznych i aktywnosci na swiezym powietrzu.

Prawidtowe odzywianie stanowi podstawe rozwoju fizycznego, zdrowia oraz samopoczucia. Te za$ rzutuja na
aktywnos¢ uczniéw w szkole i mozliwosci osiggania sukceséw edukacyjnych.



