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Gdzie mozna uzyska¢ pomoc?

Telefon 800 100 100
http://800100100.pl/

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia w zakresie
m.in. bezpieczehstwa online, cyberprzemocy i innych zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami komunikacyjnymi.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 http://www.116111.pl/ Bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy
prowadzona przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje), dziatajgca codziennie w
godzinach 12-22, pomoc online dostepna na www.116111.pl/napisz.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 Bezptatna dziatajgca catodobowo
telefoniczna linia interwencyjna dla dzieci i mtodziezy.

Dyzurnet.pl www.dyzurnet.pl

Punkt kontaktowy do zgtaszania nielegalnych tresci w Internecie. Eksperci Dyzurnetu pomagajg w zwalczaniu
naruszen w sieci, prowadza dziatania informacyjne i edukacyjne kierowane do réznych grup uzytkownikdéw.

0Ogdlnoeuropejski system klasyfikacji gier PEGI www.pegi.info.pl Strona internetowa zawierajaca informacje na
temat systemu oceny gier komputerowych PEGI, na ktérej rodzice i opiekunowie mogg znalez¢ praktyczne informacje
o grach komputerowych, porady i wskazéwki dla rodzicéw oraz ciekawe artykuty.

Akademia NASK www.akademia.nask.pl

Strona Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej (NASK), na ktérej mozna znalez¢ informacje na temat akgji
edukacyjnych dla dzieci i modziezy, programéw dla nauczycieli, ciekawe artykuty i publikacje z zakresu
bezpieczenstwa w Internecie.

Program Saferinternet http://www.saferinternet.pl/pl/

Polska strona programu Komisji Europejskiej ,Safer Internet” poswiecona bezpiecznemu korzystaniu z nowych
technologii i Internetu przez dzieci i mtodziez. Mozna znaleZ¢ na niej informacje zwigzane z zagrozeniami
wynikajacymi z uzytkowania telefonéw komérkowych, gier online, wymiana plikéw P2P i innymi formami komunikacji.

Sieciaki.pl http://www.sieciaki.pl/

Serwis dla najmtodszych uzytkownikéw Internetu. Zawiera m.in. informacje o zagrozeniach w sieci, zasady
zachowania i porady, a takze katalog bezpiecznych stron internetowych dla dzieci.
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