
Publiczna Szkoła Podstawowa im. ks. kan. Jana Sieka

1

Wybieram witaminy!

Zachowanie zdrowia jest  bardzo ważne.  O tym, jak je zachować rozmawiamy podczas zajęć na świetlicy szkolnej,
które prowadzą p. D. Jasińska i p. M.Jończyk.  Uczniowie z najmłodszych klas dowiedzieli się,  jak ważne jest
dostarczanie organizmowi różnorodnych witamin i minerałów pod postacią warzyw i owoców.  Dzieci aktywnie
włączyły się w promocję zdrowego stylu życia wykonując różnymi technikami  prace plastyczne pod  hasłem: "
Wybieram witaminy!". Wykonaniu prac towarzyszyła rozmowa  na temat zasad zdrowego odżywiania.


