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Wybieram witaminy!

Zachowanie zdrowia jest bardzo wazne. O tym, jak je zachowa¢ rozmawiamy podczas zaje¢ na Swietlicy szkolnej,
ktére prowadza p. D. Jasinska i p. M.Jonczyk. Uczniowie z najmtodszych klas dowiedzieli sie, jak wazne jest
dostarczanie organizmowi réznorodnych witamin i mineratéw pod postacig warzyw i owocéw. Dzieci aktywnie
wigczyty sie w promocje zdrowego stylu zycia wykonujac réznymi technikami prace plastyczne pod hastem: "
Wybieram witaminy!". Wykonaniu prac towarzyszyta rozmowa na temat zasad zdrowego odzywiania.



