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Bezpieczenstwo - Ruch - Odzywianie to naszej
szkoty WYZWANIE! - Podsumowanie programu
Szkota Promujaca Zdrowie.

Pod tym hastem cata spotecznos¢ szkolna 30 maja Swietowata zakonczenie trzyletniej pracy nad programem pt.
»Szkota Promujgca Zdrowie”. Nikt nie ma watpliwosci, ze nasza szkota promuje zdrowie. Dlatego tez w roku 2011
uzyskalismy certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie, zas w 2016 roku podjeliSmy dziatania o odnowienie certyfikatu,
ktory jest przyznawany nielicznym. Jednak nasza szkota posiada spore doswiadczenie w propagowaniu zdrowego stylu
zycia dlatego bez wahania zdecydowaliSmy sie o ponownym przytgczeniu do Mazowieckiej Sieci Szkét Promujgcych
Zdrowie. Droga ku zdobyciu certyfikatu SzPZ jest dos¢ dtuga, zmudna i wymaga zaangazowaniu wszystkich uczniéw,
dyrekcji, grona pedagogicznego, pracownikéw niepedagogicznych a takze rodzicéw.

Dzien ten rozpoczeliSmy od warsztatéw kulinarnych, w ktérych uczniowie z zaangazowaniem wzieli udziat
przygotowujgc zdrowe pysznosci. Wsrdd nich nie mogto zabraknac satatek owocowych i warzywnych, kanapek,
Swiezych owocéw i warzyw, a takze szasztykéw owocowych i koreczkédw. WyobraZznia uczniéw w komponowaniu menu
nie znata ograniczen. Niektérzy nawet tak wcielili sie w posta¢ kucharza i przyodziali jego stréj w petni oddajac temat
warsztatéw. Jak tylko wszystkie pysznosci trafity na pieknie przyozdobiony szwedzki stét rozpoczeta sie uroczysta
akademia. Po powitaniu gosci przez p. dyrektor Haline Smogorzewska nastgpita prezentacja wynikéw autoewaluacji,
ktorej dokonata p. Anna Franiak. Nastepnie wszyscy zebrani zostali przeniesieni najpierw o trzy, pézniej o dwa lata,
zatrzymujac sie na tym roku szkolnym dzieki prezentacji multimedialnej. Na fotografiach znaleZli sie uczniowie,
rodzice oraz wszystkie osoby zwigzane z trzyletnig dziatalnoscig nad programem. Prezentacje wygtosita p. Wioleta
Kamer.

W kolejnej czesci uroczystosci uczniowie klas I-VIII mieli nam co$ do przekazania na temat zdrowego stylu zycia.
Uczniowie poszczegdlnych klas tancem, Spiewem, wierszem, czy scenkami prezentowali nie tylko swoje umiejetnosci,
ale réwniez zachecali wszystkich zebranych do zdrowego odzywiania i trzymania formy. Po czesci artystyczne;
prowadzacy Marcin Jez i Jakub Wegrodzki zapowiedzieli niespodzianke przygotowang przez nauczyciela wychowania
fizycznego p. Macieja Szczesika. Byta to rozgrzewka przed positkiem, ktéra nie tylko wprowadzita zabawng atmosfere
wsrdd zebranych, ale miata na celu przypomnienie jak wazny jest ruch niezaleznie od towarzyszacym nam
okolicznosci, oraz to, ze rusza¢ mozna sie dostownie wszedzie wystarcza tylko checi. Zwienczeniem uroczystosci byta
degustacja potraw przygotowanych przez uczniéw.

Mamy nadzieje, ze certyfikat zostanie przyznany. My juz odnieslismy sukces, niezaleznie od wynikéw. Spotecznos¢
szkolna zostata wyposazona w wiedze i umiejetnosci dokonywania wtasciwego wyboru na temat dbania o wtasne
zdrowie. Z czego juz jestesmy dumni.

Mozna o nas réwniez przeczytac i obejrze¢ galerie zdje¢ na www.pultusk24.pl oraz w naszej zaktadce "Galeria"
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