Publiczna Szkota Podstawowa im. ks. kan. Jana Sieka

Certyfikat 2019

Z radoscig informujemy, ze decyzjg Kapituty z dnia 19 wrzesnia 2019r. powotanej przez Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty, przyznano naszej szkole Wojewdédzki Certyfikat Szkota Promujaca Zdrowie. Tym samym szkota
zostata powtdrnie wpisana na liste Mazowieckich Szkét Promujacych Zdrowie. W wojewddztwie mazowieckim takie
certyfikaty przyznano 5 placéwkom. Otrzymanie Certyfikatu jest wyrazem uznania dla wieloletniej, systemowej i
planowej pracy szkoty, zgodnie z idea Szkofy Promujgcej Zdrowie. Certyfikat nadawany jest na okres 3 lat.

Problematyka zdrowia przewijata sie od zawsze w pracy dydaktyczno-wychowawczej naszej szkoty, ale szczegdlng
uwage do promocji zdrowia zaczeliSmy przywigzywac od momentu podjecia pracy w Mazowieckiej Sieci Szkét
Promujgcych Zdrowie tj. od 2009 roku. W opinii Srodowiska lokalnego funkcjonujemy jako szkota, ktéra promuje
zdrowie. Od roku 2016, realizowalismy program ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”, ktérego moduty dotyczyty zdrowia
psychicznego, bezpieczehstwa uczniéw, aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania. Realizacja programu
przyczynita sie do wzrostu swiadomosci spotecznosci szkolnej w zakresie dbania o zdrowie swoje i innych. W trakcie
realizacji programu wskazywalismy prawidtowe wzorce postepowania, uczyliSmy zdrowego stylu zycia, wpajalismy
potrzebe dbania o szeroko pojete zdrowie. W nasze dziatania aktywnie wigczali sie réwniez rodzice. Zamierzone cele
zostaty osiggniete, z czego mamy satysfakcje i motywacje do dalszej pracy. W biezacym roku szkolnym podjelismy juz
kolejne wyzwania w kierunku promocji zdrowia, poniewaz mamy swiadomos¢, ze ,,Zdrowie nikomu nie spada z nieba,
0 zdrowie trzeba stale zabiegac”.



