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Lekcje z emocjami

Uczniowie klasy VI przystapili w roku szkolnym 2019/2020 do projektu ,Lekcje z emocjami. Jak dbac o swoj nastréj?” ,
ktory jest realizowany na zajeciach z wychowawcg. Dzieki projektowi uczniowie poznajg wartosc i role réznych uczud.
Rozwing empatie, samoswiadomos¢ oraz poznajg sposoby akceptowania trudnych odczud.

Po wiecej informacji mozna zajrze¢ na strone ww.uniwersytetdzieci.pl. W ramach projektu jest do zrealizowania cykl 8
scenariuszy. Na rozgrzewke wprowadzajaca do zagadnien przeprowadzono zajecie ,Jak stworzy¢ zespot?”, ktére
spotkato sie z duzym zainteresowaniem uczniéw.

15 listopada zostato przeprowadzone pierwsze zajecie projektowe ,Jak dba¢ o dobry nastréj?”. Na poczatku lekg;ji
zmierzylismy nastréj uczniéw za pomoca kciuka, jednak czes¢ z uczniéw nie potrafita zdecydowanie okresli¢ swojego
nastroju. Potem obejrzelismy film: Dlaczego warto trenowac pozytywne myslenie? , po ktérym uczniowie sami
wyciggneli wniosek, ze przywotywanie mitych wspomnien jest zrédiem pozytywnych emocji i buduje pozytywne
nastawienie. Z przeprowadzonej rozmowy najwiecej radosci przynosi uczniom czas aktywnie spedzony z rodzicami.
Uczniowie stwierdzili réwniez, ze lepiej by¢ optymista niz pesymistg. Uczniowie podczas treningu ,Moc ruchu”
przetamywali swojg niesmiatos¢. Na poczatku niektdre osoby miaty zastoniete oczy, ale po chwili poprosity o ich
odkrycie. Rytm i muzyka wyzwolity w dzieciach swobode i przyjemnos¢. Pozytywne emocje innych wptynety na
wszystkich przebywajacych w klasie, udzielit sie nastréj radosci. Najwieksza jednak trudnos$ciag okazato sie zapisanie
na kartce stéw wdziecznosci réwiesnikom, trzeba to jeszcze poéwiczy¢. Kiedy zabrzmiat dzwonek konczacy lekcje,
dato sie ustysze¢ gtosy niezadowolenia, ze to juz przerwa. Teraz z niecierpliwoscia uczniowie czekac beda na
nastepne zajecia.



