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Mobbing rówieśniczy – „Rówieśnicy – oprawcy”

W szkole odbyły się warsztaty profilaktyczne,  przeprowadzone przez Instytut Rozwoju i Edukacji – Progres dla klas VI
– VIII. Uczniowie podczas zajęć,  uświadomili sobie, że być może niektóre zachowania, których doświadczyli, bądź byli
ich autorami, z pozoru błahe, mogą mieć bardzo negatywne skutki. Wydawałoby się, że mobbing nie powinien
występować wśród uczniów, a jednak jest.

Co to jest mobbing?

Mobbing, czyli długotrwałe i wielokrotne prześladowanie, dręczenie, szykanowanie.

Mobbing rówieśniczy, czyli szereg mniej lub bardziej złożonych, niejednokrotnie okrutnych działań przemocowych
dzieci wobec dzieci.

Może się okazać, że efektem niepożądanych zachowań jest ból brzucha czy symulacje choroby, a wszystko po to, by
uniknąć kontaktu z prześladowcą, gdyż jedne dzieci potrafią się przeciwstawić skutkom agresji i przemocy
doświadczanych ze strony kolegów i koleżanek, a inne nie. Warsztaty miały na celu wsparcie osób doświadczających
presji rówieśniczej, a także wskazujący na konsekwencje stosowania mobbingu.

Mamy nadzieję, że takie warsztaty są niezwykle cenną lekcją i pozwolą zapobiec agresji wśród rówieśników. By każdy
przychodząc do szkoły czuł się w niej dobrze i nie lękał się rówieśnika oprawcy, tylko czekał na spotkanie RÓWIEŚNIKA
– PRZYJACIELA.


