Publiczna Szkota Podstawowa im. ks. kan. Jana Sieka

Sport to zdrowie

n

Rodzic czyta wiersz lwony Rup,,Sport to zdrowie”.

Sport to zdrowie, prosze panstwa,
a wiec wszyscy sie starajmy,
aby zadbac o swe zdrowie,

sporty rézne uprawiajmy.
Rozmowa z dzieckiem na temat potrzeby dbania o kondycje fizyczng: Czy dzieci powinny sie gimnastykowac? Jakie
¢wiczenia lubig najbardziej? Jakie przybory mozna wykorzystywac do ¢wiczen? Préba samodzielnej recytacji wierszyka.

Dzieci 6- letnie karty pracy ,Trampolina szesciolatka” czes¢ 4 str. 68 i 69

Dzieci 5- letnie karty pracy ,Trampolina pieciolatka” czes¢ 4 str. 10 11



