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Praca rolnika

Kochani, dzisiaj proponujemy naukę wiersza „Rolnik” – Z. Dmitrocy połączony z zabawą naśladowczą.

Rolnik rano rusza w pole (dziecko maszeruje)

 Orać pługiem czarną rolę. (dziecko zatrzymuje się, kładzie ręce na ramionach mamy/taty/brata/siostry i
maszerują w miejscu)

Sieje zboże i buraki, (dziecko stoi w kole, naśladuje sianie ziarenek)

Z których potem są przysmaki. (dziecko masuje się po brzuchu)

A teraz czas na zabawę ruchową „Rolnik sam w dolinie” (fragment) – z rodzic z dzieckiem trzymają się za ręce. Do
wspólnej zabawy można zaprosić również tatę, siostra, brata, babcię, ciocię.

„Rolnik sam w dolinie”

Rolnik sam w dolinie, rolnik sam w dolinie.

Hejże dzieci, hejże ha,

 rolnik sam w dolinie.

Rolnik bierze żonę, rolnik bierze żonę.

Hejże dzieci, hejże ha rolnik bierze żonę.

Żona bierze dziecko, żona bierze dziecko.

 Hejże dzieci, hejże ha, żona bierze dziecko.

Dziecko bierze kotka, dziecko bierze kotka.

Hejże dzieci, hejże ha, dziecko bierze kotka.

 Kotek bierze myszkę, kotek bierze myszkę.

Hejże dzieci, hejże ha, kotek bierze myszkę.

 Myszka bierze serek, myszka bierze serek.

Drodzy rodzice, porozmawiajcie z dziećmi na temat pracy rolnika, wyjaśnijcie dzieciom czym zajmuje się rolnik.
Pokażcie dziecku jak rolnik sieje ziarna i wyjaśnijcie, że później powstają z niego np. chleb, rogaliki. Oglądanie ziaren
żyto, owsa. Dla chętnych zasianie ziaren w ziemi

Traktor – praca plastyczna z wykorzystaniem gotowych elementów w kształcie figur geometrycznych. Kochani,
musimy przygotować następujące figury geometryczne- poniżej zdjęcie:

Na zakończenie dzisiejszych zajęć proponujemy, abyście razem z rodzicami przygotowali koktajl mleczno- owocowy
według własnego uznania. Życzymy smacznego.



Publiczna Szkoła Podstawowa im. ks. kan. Jana Sieka

2

Jeżeli nie macie ochoty na koktajl, to proponujemy proste doświadczenia z mlekiem. Poniżej zamieszczamy link.

http://maluchwdomu.pl/2017/08/latwe-doswiadczenie-dla-dzieci-z-mlekiem-i-kreda.html
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