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Osmoklasisto!

»Wiedze mozemy zdobywac od innych, ale madrosci musimy nauczy¢ sie sami.”

E.Hemingway

Dzieh przed egzaminem oczysécie umyst.

Zadbajcie o: zdrowy sen, dotlenienie mdzgu, pozywne $niadanie, wygodny i elegancki stréj, punktualnos¢,
bezpieczenstwo swoje i innych.

PAMIETA]J w dniu egzaminu:

- przyjdZ odpowiednio wczesnie

- nie stresu;j sie

- czytaj doktadnie polecenia

- jesli nie mozesz rozwiagza¢ zadania, przejdz do nastepnego

- jesli zostanie Ci czasu, przejdz do zadan, ktérych wczesniej nie zrobites.

Trzymajcie sie!
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Dacie rade!
Macie po prostu podzieli¢ sie tym, co wiecie.
| przede wszystkim:

MYSLCIE POZYTYWNIE !



