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Co zabierzemy na wakacje?

Dzień dobry drogie dzieci !!!

Dzisiaj na początek mamy dla Was zagadkę:

 

Kto mi powie, jaki to czas
Gdy przedszkole idzie w las
Mama z Tatą w piłkę grają
I wszyscy się opalają.

W tym magicznym czasie
Grzyby rosną w lesie
Woda ciepła w morzu
W górach też nie gorzej
Lubię taki czas
Mogę długo spać, kto mi powie
Jak ten czas się zowie?
(WAKACJE)

 

Teraz proponujemy zabawę ruchową przy piosence „Razem z latem ja”
https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw

Chodzi złote lato1.
w kapeluszu z kwiatów.
W rękach ma latawiec,
biega z nim po trawie.

:
Hopsa, hopsasa, razem z latem ja,
Hopsa, hopsasa, razem z latem ja.

2. Czasem dla ochłody
lato zjada lody.
Zjada je powoli,
gardło go nie boli.

Ref.:
Hopsa, hopsasa, razem z latem ja,
Hopsa, hopsasa, razem z latem ja.

 

Kochani, teraz czas na przypomnienie sobie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez odpowiedź „TAK” lub „NIE”.

- prosimy o przygotowanie dwóch kartoników, jeden w kolorze zielonym, drugi w kolorze czerwonym

- odpowiedź TAK- dziecko podnosi zielony kartonik

https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw
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- odpowiedź NIE- dziecko podnosi czerwony kartonik

Rodzicu! Prosimy wytłumacz dziecku zasady zabawy.

 

Pytania:
• Czy w lecie należy posmarować skórę kremem z filtrem, przed wyjściem na słońce?
• Czy w lesie można palić ognisko?
• Czy biała flaga oznacza, że można się kąpać?
• Czy na plaży można zakopać śmieci?
• Czy w górach można spacerować w klapkach?
• Czy w każdym miejscu można skakać do wody?
• Czy w górach należy zawsze iść wyznaczonym szlakiem?
• Czy podczas jazdy na rowerze należy mieć kask?
• Czy w czasie burzy można schronić się pod drzewem?
• Czy jeśli się zgubimy, możemy prosić o pomoc nieznajomego pana?
• Czy dzieci powinny mieć rękawki i koła ratunkowe podczas pływania?

 

 A teraz czas na masażyk- Maluję kółeczko, maluję słoneczko…

 

Maluję kółeczko- rysujemy jednym palcem koło na plecach,

W środku z kropeczką- w środku koła stawiamy kropeczkę,

Promyki słoneczne- rysujemy promienie jednocześnie obiema rękami, zaczynając od środka pleców,

Zygzaki bajeczne- rysujemy obiema rękami jednocześnie zygzaki na plecach,

A wszystko uklepię- klepiemy po plecach delikatnie całymi dłońmi,

Poszczypię- delikatnie szczypiemy w kilku miejscach na plecach,

Podrapię- delikatnie drapiemy w kilku miejscach na plecach,

Przebiegnę po pleckach- przebiegamy po plecach wszystkimi palcami obu rak z dołu do góry,

Aż dreszczyk Cię złapie- delikatnie szczypiemy w szyję.

 

4- latki str. 77- Znajdźcie na ilustracji i otoczcie pętlami przedmioty, które Waszym zdaniem Trampolinek powinien
zabrać ze sobą nad morze.

3- latki- narysujcie na kartce z bloku rzeczy, które zabierzecie na wakacje

 


