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Bezpieczne wakacje 2020

Bezprecz
wakacje

Wakacje to czas odpoczynku, podczas ktérego nie wolno nam zapomniec¢ o zasadach bezpieczenstwa, dlatego
zachecamy wszystkich do obejrzenia i przeczytania kilku wakacyjnych, ktére znajduja sie w podanych linkach.

https://www.youtube.com/watch?v=7qrT8vMkHIw

BEZPIECZNE WAKACJE

Zasady bezpiecznej kapieli

@ Nie kap si¢ w mi¢jscach niedozwolonych —
korzystaj tylko ze strzezonych kapielisk
Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie
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@ Nie zanurzaj sie gwaltownie w wodzie po
@

Przed wyjsciem w gory sprawdi prognoze pogody
Zaopatrz si¢ w apteczke i telefon komérkowy
Wei ze soby cieple ubranie, jedzenie i napoje
Nigdy nie schodi ze szlaku i nie oddalaj si¢ od grupy
Uwaiaj na kleszeze i owady, chroi si¢ przed nimi

] \ odpowiednim ubraniem i preparatami
" ¥ Bezpieczne opalanie odstraszajacymi

dlugim przebywaniu na sloficu
Nie rob halasu — ratownik moke nie uslyszeé
czyjegos wolania o pomoc
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€ Nie przebywaj zbyt dlugo na siosicu @ Nie zhieraj greybow jedli nie jestes pewny czy sa
@ Stosuj kremy z filtrami ochronnymi Iaduize
@ Nos nakrycie glowy i okulary
przeciwsloneczne
@ Pij duzo wody niegazowanej
@ Pamigtaj! Slonce opala cig réwniez
gdy jestes w wodzie
Aktywny wypoczynek
UWAGA! @ Zakladaj kask zawsze gdy jeidzisz na
® Nie ryzykuj, z wakacji przywie tylko mile KEWETRR. EURLRCH coy dosianies
wipeminleinia Przestrzegaj przepisow drogowych

Badi widoczny na drodze — miej odblaski
Badi aktywny fizycznie, ale zachowaj
rozsadek, nie uprawiaj sportow

w miejscach niedozwolonych

®  Zachowaj ostroinosé w kontaktach z obeymi
= Nie przyjmuj poczestunkow od
-»
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nieznajomych
Uwazaj na dzikie i bezpanskie zwierzeta



https://www.youtube.com/watch?v=7qrT8vMkHlw
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/bezpieczne-wakacje-pamietaj-o-najwazniejszych-zasadach

