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Tradycje bozonarodzeniowe

- zZwyczaje Swigteczne i wigilijne w Polsce

IW Polsce tradycje bozonarodzeniowe i zwyczaje swigteczne sg wspdlne dla wiekszosci regiondéw.
W W|eIu domach podczas kolacji wigilijnej Spiewane sa koledy, a przy stole pozostaje jedno wolne nakrycie dla

niespodziewanego goscia. Jakie sa inne tradycje bozonarodzeniowe w Polsce?

Tradycje bozonarodzeniowe - zwyczaje Swiateczne i wigilijne w Polsce to m.in. spiewanie koled, wktadanie sianka pod
obrus, przygotowanie 12 potraw na wigilijny stét. Jakie sg jeszcze inne tradycje bozonarodzeniowe w Polsce i jakie
zwyczaje Swigteczne i wigilijne mozemy spotkaé w réznych czesciach naszego kraju?

Jednym z najwazniejszych elementéw podczas kolacji wigilijnej, jest bozonarodzeniowa tradycja przygotowywania na
stét 12 potraw. Tu jednak lista dan moze rézni¢ sie w zaleznosci od regionu. Podstawowe to zazwyczaj barszcz
czerwony na domowym zakwasie z burakéw, $ledzie (przygotowywane na rézne sposoby), karp, kapusta wigilijna
(czasem przygotowywana z grochem), kompot z suszu, pierogi z kapustg i grzybami, zupa grzybowa, kutia i inne.
Czesto do 12 potraw wigilijnych zaliczajg sie takze ciasta, m.in. piernik i makowiec.

Wiele potraw ma takze swojg symbolike. Podczas kolacji wigilijnej zamiast miesa podaje sie ryby, ktére symbolizujg
Jezusa i odradzanie sie do zycia. Réwniez kompot z suszu pojawia sie wsrdd potraw wigilijnych nie bez powodu:
gruszki miaty zapewnia¢ dtugowiecznos¢, jabtka dawadé mitos¢ i zdrowie, a suszone $liwki odpedzaty zte moce. Wedtug
wierzen ludowych mak przynosit bogactwo, dlatego tak waznymi potrawami na wigilijnym stole sa kutia, kluski z
makiem czy makowiec. Piernik symbolizowat dobrobyt i kojarzyt sie z wyzszym statusem spotecznym. Z kolei chleb
jest symbolem nowego zycia oraz dobrobytu. Jego spozycie podczas wigilijnej kolacji ma zapewni¢ pomysinos¢ w
nadchodzacym roku.

Waznym zwyczajem Swigtecznym towarzyszacym wigilii Bozego Narodzenia jest Spiewanie koled. Te najbardziej
znane to "Wsréd nocnej ciszy", "Cicha noc", "Bég sie rodzi", "Lulajze Jezuniu", "Przybiezeli do Betlejem" czy "Dzisiaj w
Betlejem". Czesto tez pod choinkg umieszczane s prezenty, ktére wedle tradycji przynosi¢ ma gwiazdor, sw. Mikotaj,
dziecigtko, aniotek lub gwiazdka.

Po kolacji wigilijnej wiele rodzin wybiera sie wspdlnie na Pasterke. Msza odbywa sie najczesciej okoto pdtnocy, jednak
tak naprawde zalezy to od ustalen poszczegdinych parafii. Zdarza sie, ze rozpoczyna sie ona juz 0 21.00 lub 22.00.
Informacje na temat godziny Pasterki zazwyczaj podawane sa podczas niedzielnych mszy lub publikowane sg na
stronie internetowej danej parafii.

Tradycje bozonarodzeniowe kliknij w link i rozwiaz

Jakie to stowo? (tradycje bozonarodzeniowe z obrazkowymi podpowiedziami) - Anagram (wordwall.net)



https://wordwall.net/pl/resource/7828235/polski/jakie-słowo-tradycje-bożonarodzeniowe-z-obrazkowymi

