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(Nie)widzialna nastoletnia depresja

Okres pandemii koronawirusa zmusza ludzi do przymusowego pobytu w domu. Wielu z nas, w tym dzieci, młodzież,
nie wytrzymuje napięcia psychicznego związanego z nakreśloną sytuacją. 

Jak twierdzą naukowcy wielu ludzi  obecnie cierpi na depresję, czyli „głęboki smutek, który nie podlega w zasadzie
modyfikacjom przez zewnętrzne okoliczności. Depresja to grupa różnych zaburzeń o podobnych objawach, zarówno
psychicznych, jak i fizycznych – obniżony nastrój to tylko jedna z nich”. W Polsce na depresję choruje 1,5 miliona osób.
Według WHO depresja jest jednym z największych wyzwań  XXI wieku.

Warto więc obejrzeć kilka filmów traktujących o tym problemie i poczytać odpowiednią literaturę , żeby móc pomagać
sobie, innym i dać chorym wsparcie.

Polecam rodzicom i nauczycielom zapoznanie się z poniższymi tekstami i filmem na YouTube.pl:

https://www.youtube.com/watch?v=_96_Ck_w_gw
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