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Rytmika 12-13.04

W dniu 22 kwietnia obchodzimy Dzien Ziemi. Dbanie o naszg planete i otaczajgce srodowisko stato sie jednym z
najwazniejszych zadan dla wszystkich ludzi na Swiecie. Dlatego w kolejnych zajeciach proponuje, by opowiada¢ Wam

o tym, czym dla Nas jest piekno naszej planety.

Drodzy Rodzice, sprobujcie wyttumaczy¢ swoim milusinskim znaczenie stowa EKOLOGIA.

1. Na poczatku powitamy sie znang Wam piosenkg , Przywitajmy sie wesoto”. Jezeli jej nie pamietacie ponizej
podaje link do utworu. Zaproscie rodzicédw i rodzenstwo do zabawy w parach. Wykonujcie taniec zgodnie z tekstem

piosenki. Mozemy $piew powtdrzy¢ kilka razy, tak aby méc zapamietac tekst.

https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

1. A teraz na rozgrzewke odrobina sportu czyli troche ¢wiczen fizycznych. Nauczymy sie nowej piosenki zapraszajgcej
do gimnastyki pt. ,Skaczemy, biegniemy”. Spiewajcie i poruszajcie sie rytmiczne.

- W pierwszej zwrotce mozecie wykonywac¢ budzenie i ubieranie sie.
- W refrenie nasladujcie gesty - podskok, bieg w miejscu, gimnastyke, taniec.
W drugiej zwrotce mozemy zrobi¢ pary i zamiast biec do linii Mety obracac sie kdteczkami krokiem lekkiego truchtu

lub nasladowac bieg w miejscu
- W refrenie nasladujcie gesty - podskok, bieg w miejscu, gimnastyke, taniec.

https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

1. Wprowadzamy nowa piosenke zwigzana z Dniem Ziemi. Najpierw wystuchajcie utworu ,Ziemia - wyspa
zielona”, a potem wykonujcie ponizsze zadania:

https://www.youtube.com/watch?v=u|BvuP8jEzs

Dzieci:
- powtarzajg melodie na la, la, la
- staraja sie zapamietywac stowa
- opowiadajg 0 czym jest piosenka
1. Teraz kolej na nowe zadania rytmiczne, ¢wiczenia ,Echo rytmiczne”

Rodzice klaszcza przez siebie wymyslony rytm/moze by¢ zaczerpniety z piosenki /. Dzieci powtarzaja go np.
wyklaskujac, wytupujac, uderzajac klocek o klocek itp. Cwiczenie kontynuujemy zmieniajac rytm kilkakrotnie.

A teraz znowu troche ruchu, czyli gimnastyki. Powtarzajcie gesty z ukfadu tanecznego ,,Wyginaj $miato ciato”.

https://www.youtube.com/watch?v=m4pLRF96kyl

- Poniewaz uktad pokazany na filmie jest dos¢ trudny dzieci niech prébuja powtarzac tylko te kroki,
ktére nie sprawiaja im trudnosci !

- Teraz dzieci mogag wymysli¢ swoj uktad taneczny np. ,,Zwariowane ciato”. Tu przyda sie fantazja i pomystowos¢


https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs
https://www.youtube.com/watch?v=m4pLRF96kyI
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dziecka !

Udanej nauki i zabawy !



