
Publiczna Szkoła Podstawowa im. ks. kan. Jana Sieka

1

Pomagajmy!

Po raz drugi w tym roku szkolnym uczniowie klas I-III uczestniczyli w warsztatach „Ratujemy i Uczymy Ratować”.

 Podczas zajęć uczniowie utrwalili numery telefonów alarmowych, dowiedzieli się, do kogo mogą zwrócić się o pomoc,
gdy znajdą się w niebezpiecznej sytuacji. Nauczyli się, jakie informacje należy przekazać, wzywając pomoc.

W trakcie praktycznych ćwiczeń uczyli się sprawdzać przytomność osoby poszkodowanej oraz układać ją w
bezpiecznej pozycji bocznej ustalonej. 

Trzecioklasiści  uczyli się, jak pomóc rannemu, który nie oddycha.  Wszyscy zapamiętali, że należy wykonać 2
oddechy ratownicze i dokonać 30 ucisków klatki piersiowej.

 W szkoleniu wykorzystano materiały dydaktyczne przygotowane przez Fundację Wielkiej Orkiestry Świątecznej
Pomocy, m. in. film instruktażowy „Dr Kręciołek uczy ratować”, krzyżówkę, diagram oraz fantom.

 Pozytywnym efektem podjętych działań jest to, że już od najmłodszych lat dzieci oswajają się ze świadomością
konieczności niesienia pomocy poszkodowanym.


