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Nie bądźmy obojętni!

Jak co roku uczniowie klas I-III w październiku uczestniczyli w warsztatach „Ratujemy i Uczymy Ratować”.

 

 Główna zasada pierwszej pomocy brzmi: „nie szkodzić”. Osoba pomagająca powinna zadbać o bezpieczeństwo
zarówno swoje, jak i poszkodowanego oraz chronić osoby znajdujące się w pobliżu. W związku z tym początkowe
czynności, jakie należy podjąć, to dokładna ocena sytuacji i wyeliminowanie zagrożeń. Bardzo ważną rolę odgrywa
zabezpieczenie miejsca udzielania pierwszej pomocy i stosowanie środków ochrony osobistej typu maseczka do
sztucznego oddychania czy jednorazowe rękawiczki.

Uczniowie uczestniczący w warsztatach już to wiedzą. Posiadają wiedzę nie tylko teoretyczną, ale również  praktyczną.
Potrafią sprawdzić przytomność osoby poszkodowanej,  wezwać pomoc, sprawdzić oddech, a także ułożyć
nieprzytomną osobę w pozycji bocznej ustalonej. Wszystkie dzieci znają numery telefonów alarmowych.

W czerwcu będą zdobywały kolejne umiejętności.


