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Nie badzmy obojetni!

Jak co roku uczniowie klas I-1ll w pazdzierniku uczestniczyli w warsztatach ,Ratujemy i Uczymy Ratowac”.

Gléwna zasada pierwszej pomocy brzmi: ,nie szkodzi¢”. Osoba pomagajaca powinna zadbac o bezpieczenstwo
zaréwno swoje, jak i poszkodowanego oraz chroni¢ osoby znajdujace sie w poblizu. W zwigzku z tym poczatkowe
czynnosci, jakie nalezy podja¢, to doktadna ocena sytuacji i wyeliminowanie zagrozen. Bardzo wazna role odgrywa
zabezpieczenie miejsca udzielania pierwszej pomocy i stosowanie sSrodkéw ochrony osobistej typu maseczka do
sztucznego oddychania czy jednorazowe rekawiczki.

Uczniowie uczestniczacy w warsztatach juz to wiedza. Posiadajg wiedze nie tylko teoretyczng, ale réwniez praktyczna.
Potrafig sprawdzi¢ przytomnos¢ osoby poszkodowanej, wezwaé pomoc, sprawdzi¢ oddech, a takze utozy¢
nieprzytomng osobe w pozycji bocznej ustalonej. Wszystkie dzieci znajg numery telefonéw alarmowych.

W czerwcu beda zdobywaty kolejne umiejetnosci.



