Karta informacyjna

Innowacji pedagogicznej przeprowadzonej

w Publicznej Szkole Podstawowej im. ks. kan. Jana Sieka w Bledostowie

Temat innowacji pedagogicznej

Wyginam $mialo cialo!

Imie¢ i nazwisko autora lub
zespolu autorskiego

Justyna Archacka
Martyna Piotrowska

Imi¢ i nazwisko osoby/oséb
wdrazajacych innowacje

Justyna Archacka
Martyna Piotrowska

Czas trwania innowacji

pazdziernik 2020 - czerwiec 2021

Informacja dotyczaca innowacji

Rodzaj innowacji
pedagogicznej
(wlasciwe podkreslic)

Osoby objete dzialaniami
(wlasciwe podkresli¢)

Zajecia edukacyjne objete
innowacja
(wlasciwe podkreslic¢)

e programowa,

« organizacyjna,
* metodyczna,

* mieszana

* jeden oddziat lub
grupa uczniow,

* wiecej oddziatow,

* wszystkie oddzialy
przedszkolne

wybrane zaje¢cia
edukacyjne,
wszystkie zajecia
edukacyjne,

jeden przedmiot
nauczania,

wigcej przedmiotow
nauczania

Opis innowacji

Uzasadnienie potrzeby wprowadzenie

innowacji pedagogicznej

Ruch jest jedna z najwazniejszych potrzeb
rozwojowych dziecka. Wdrozenie tej innowacji
ma na celu przygotowanie najmtodszych do
aktywnego trybu zycia.

Przyczyna opracowania innowacji byto:

- potrzeba wigkszej aktywnosci fizycznej ,

- che¢ poprawienia zdrowia, rozwijania
sprawnosci, postaw 1 umiejetnosci, a takze
ksztattowanie wiasciwych nawykow,

- roztadowywanie energii oraz ztych emocji,




- poprawienie kondycji fizycznej ( mato ruchu,
dojazd do przedszkola samochodem, spgdzanie
duzej ilosci czasu przez dzieci przed
telewizorem, komputerem),

- potrzeba aktywnosci fizycznej u dzieci, ktéra

przejawia si¢ wraz z wiekiem.

Cele ogolne innowacji pedagogicznej

Rozbudzenie zainteresowania sportem,
swiadomego 1 wlasciwego korzystania ze
sprzetu sportowego oraz stymulowania rozwoju

psychoruchowego przez aktywnos¢ fizyczng.

Cele szczegilowe

- upowszechnienie sportu, rekreacji i aktywnosci
fizycznej wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym,
- wyrabianie umiejetnosci prawidtowego

1 bezpiecznego korzystania ze sprzgtu
gimnastycznego,

- rozwijanie wspotdziatania w grupie,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz

podnoszenie wydolno$ci organizmu

Na czym polega nowatorstwo innowacji
pedagogicznej

Zatozeniem innowacji jest wykorzystanie
podczas zaje¢¢ roznorodnych form ruchu,
motywowanie i docenianie staran dzieci.
Nowatorstwo innowacji pedagogicznej polegac
bedzie na zwigkszeniu mozliwosci, umiejetnosci
1 sprawnosci fizycznych wszystkich
przedszkolakéw poprzez:

- nowe formy aktywnosci fizycznej (zumba,
zajecia taneczne, rajd pieszy),

- spotkanie z ludzmi propagujacymi sport
(instruktorka zumby, tanca towarzyskiego, trener
pitki noznej, nauczyciel wychowania
fizycznego),

- wieksza réznorodnos¢ 1 ilos¢ zabaw, ¢wiczen ,

zadan propagujacych aktywnos¢ ruchowa




w realizacji podstawy programowej (Dzien
Dyscypliny Sportowej, poznanie roznych
dyscyplin sportowych, konkursy tematyczne,

poznanie sylwetek polskich sportowcow).

Spodziewane efekty innowacji pedagogicznej

Opis innowacji pedagogicznej

- potrafi uwaznie stucha¢ polecen i prawidtowo
korzysta¢ z przyrzadow sportowych w czasie
¢wiczen,

- prawidtlowo wykonuje zadania, przestrzega
zasad gry i rozumie staranie si¢ dla zwycigstwa
zespotu,

- potrafi nazwaé podstawowe sporty grupowe

1 przyrzady do nich potrzebne,

-zna polskich sportowcow i ich osiaggnigcia,
-aktywnie uczestniczy w dziataniach
towarzyszacych rozwojowi aktywnosci
fizycznej,

- bierze udzial w zabawach , dzielnie znosi

przegrana, cieszy si¢ z wygrane;j.

Dziataniem innowacyjnym zostang obj¢te dzieci

z oddziatéw przedszkolnych. Zaplanowane
zajecia realizowane beda w poszczegolnych
miesigcach wedlug ustalonego harmonogramu
w poszczegdlnych grupach wiekowych.
Innowacja bedzie realizowana w czasie pobytu
dzieci w przedszkolu poprzez: zajecia
edukacyjne, zabawy, dziatania praktyczne,
obserwacje. Zaproponowane tresci zostang
odpowiednio dobrane do okreslonej grupy
wiekowej 1 mozliwosci dzieci.

Harmonogram realizacji innowacji
pedagogicznej:

Pazdziernik:

- Swieto Ziemniaka na sportowo

Listopad:




- rajd pieszy - pokonanie dystansu ok. 3 km.
Grudzien:

- ,,My si¢ zimy nie boimy” — saneczkowanie

1 zabawy na $niegu

Styczen:

- zabawy z chustg animacyjng

Luty:

- spotkanie z nauczycielem w-f, pokaz r6znych
¢wiczen gimnastycznych dostosowanych do
wieku dzieci

Marzec:

- tory przeszkod — wykorzystanie roznych
przyborow gimnastycznych- zabawy na sali
gimnastycznej lub w ogrodzie przedszkolnym
Kwiecien:

- organizacja dnia dyscypliny sportowe;j: ,,Dzien
Skakanki”

Maj:

- spotkanie z trenerem pitki noznej- pokaz
umiejetnosci, wspolna gra w pitke

Czerwiec:

- Zumba Kids- spotkanie z instruktorkg- pokaz
swoich umiejetnosci tanecznych

Poznanie sylwetek polskich sportowcdéw, rodzaje
dyscyplin sportowych np. filmy, prezentacje- raz
W miesigcu.

Zajecia taneczne - godzina tygodniowo.

Sposoby ewaluacji innowacji pedagogicznej

Ewaluacja przeprowadzona bedzie w oparciu o:
- konkurs wiedzy dla dzieci o r6znych
dyscyplinach sportowych,

- bezposrednie obserwacje zachowania dzieci-
obserwacje pokaza, czy dzieki podejmowanym
dziataniom wzrosto zainteresowanie sportem,

aktywnos$cig ruchowg wérod przedszkolakow.




- konkurs plastyczny ,,M6j ulubiony sport”
- dokumentacje fotograficzng z zajeé

w przedszkolu




