
 

 

Karta informacyjna 

Innowacji pedagogicznej przeprowadzonej 

w Publicznej Szkole Podstawowej im. ks. kan. Jana Sieka w Błędostowie 

 

Temat innowacji pedagogicznej Wyginam śmiało ciało! 

Imię i nazwisko autora lub 

zespołu autorskiego 

Justyna Archacka 

Martyna Piotrowska 

Imię i nazwisko osoby/osób 

wdrażających innowację 

Justyna Archacka 

Martyna Piotrowska 

Czas trwania innowacji październik 2020 - czerwiec 2021 

 

 

Informacja dotycząca innowacji 

 

Rodzaj innowacji 

pedagogicznej 

(właściwe podkreślić) 

Osoby objęte działaniami 

(właściwe podkreślić) 

Zajęcia edukacyjne objęte 

innowacją 

(właściwe podkreślić) 

• programowa, 

• organizacyjna, 

• metodyczna, 

• mieszana 

• jeden oddział lub 

grupa uczniów, 

• więcej oddziałów, 

• wszystkie oddziały 

przedszkolne 

• wybrane zajęcia 

edukacyjne, 

• wszystkie zajęcia 

edukacyjne, 

• jeden przedmiot 

nauczania, 

• więcej przedmiotów 

nauczania 

 

 

Opis innowacji 

Uzasadnienie potrzeby wprowadzenie 

innowacji pedagogicznej 

Ruch jest jedną z najważniejszych potrzeb 

rozwojowych dziecka. Wdrożenie tej innowacji 

ma na celu przygotowanie najmłodszych do 

aktywnego trybu życia. 

Przyczyną opracowania innowacji było: 

- potrzeba większej aktywności fizycznej , 

- chęć poprawienia zdrowia, rozwijania 

sprawności, postaw i umiejętności, a także 

kształtowanie właściwych nawyków, 

- rozładowywanie energii oraz złych emocji, 



- poprawienie kondycji fizycznej ( mało ruchu, 

dojazd do przedszkola samochodem, spędzanie 

dużej ilości czasu przez dzieci przed 

telewizorem, komputerem), 

- potrzeba aktywności fizycznej u dzieci, która 

przejawia się wraz z wiekiem. 

 

Cele ogólne innowacji pedagogicznej Rozbudzenie zainteresowania sportem, 

świadomego i właściwego korzystania ze 

sprzętu sportowego oraz stymulowania rozwoju 

psychoruchowego przez aktywność fizyczną. 

Cele szczegółowe - upowszechnienie sportu, rekreacji i aktywności 

fizycznej wśród dzieci w wieku przedszkolnym, 

- wyrabianie umiejętności prawidłowego  

i bezpiecznego korzystania ze sprzętu 

gimnastycznego, 

- rozwijanie współdziałania w grupie, 

- rozwijanie sprawności ruchowej oraz 

podnoszenie wydolności organizmu 

Na czym polega nowatorstwo innowacji 

pedagogicznej 

Założeniem innowacji jest wykorzystanie 

podczas zajęć różnorodnych form ruchu, 

motywowanie i docenianie starań dzieci. 

Nowatorstwo innowacji pedagogicznej polegać 

będzie na zwiększeniu możliwości, umiejętności 

i sprawności fizycznych wszystkich 

przedszkolaków poprzez: 

- nowe formy aktywności fizycznej (zumba, 

zajęcia taneczne, rajd pieszy), 

- spotkanie z ludźmi propagującymi sport 

(instruktorka zumby, tańca towarzyskiego, trener 

piłki nożnej, nauczyciel wychowania 

fizycznego), 

- większa różnorodność i ilość zabaw, ćwiczeń , 

zadań propagujących aktywność ruchową  



w realizacji podstawy programowej (Dzień 

Dyscypliny Sportowej, poznanie różnych 

dyscyplin sportowych, konkursy tematyczne, 

poznanie sylwetek polskich sportowców).  

Spodziewane efekty innowacji pedagogicznej - potrafi uważnie słuchać poleceń i prawidłowo 

korzystać z przyrządów sportowych w czasie  

ćwiczeń, 

- prawidłowo  wykonuje zadania, przestrzega 

zasad gry i rozumie  staranie  się dla zwycięstwa 

zespołu, 

- potrafi nazwać podstawowe sporty grupowe  

i przyrządy do nich potrzebne, 

-zna polskich sportowców i ich osiągnięcia, 

-aktywnie uczestniczy w działaniach 

towarzyszących rozwojowi aktywności 

fizycznej, 

- bierze  udział w zabawach , dzielnie znosi 

przegraną, cieszy się  z wygranej.                          

Opis innowacji pedagogicznej Działaniem innowacyjnym zostaną objęte dzieci 

z oddziałów przedszkolnych.  Zaplanowane 

zajęcia realizowane będą w poszczególnych 

miesiącach według ustalonego harmonogramu 

w poszczególnych grupach wiekowych. 

Innowacja będzie realizowana w czasie pobytu 

dzieci w przedszkolu poprzez: zajęcia 

edukacyjne, zabawy,  działania praktyczne, 

obserwacje. Zaproponowane treści zostaną 

odpowiednio dobrane do określonej grupy 

wiekowej  i możliwości dzieci. 

Harmonogram realizacji innowacji 

pedagogicznej: 

Październik: 

- Święto Ziemniaka na sportowo 

Listopad: 



- rajd pieszy - pokonanie dystansu ok. 3 km. 

Grudzień: 

- „My się zimy nie boimy” – saneczkowanie  

i zabawy na śniegu 

Styczeń: 

- zabawy z chustą animacyjną 

Luty: 

- spotkanie z nauczycielem w-f, pokaz różnych 

ćwiczeń gimnastycznych dostosowanych do 

wieku dzieci 

Marzec: 

-  tory przeszkód – wykorzystanie różnych 

przyborów gimnastycznych- zabawy na sali 

gimnastycznej lub w ogrodzie przedszkolnym 

Kwiecień: 

- organizacja dnia dyscypliny sportowej: „Dzień 

Skakanki” 

Maj: 

- spotkanie z trenerem piłki nożnej- pokaz 

umiejętności, wspólna gra w piłkę 

Czerwiec: 

- Zumba Kids- spotkanie z instruktorką- pokaz 

swoich umiejętności tanecznych 

Poznanie sylwetek polskich sportowców, rodzaje 

dyscyplin sportowych np. filmy, prezentacje- raz 

w miesiącu. 

Zajęcia taneczne - godzina tygodniowo. 

Sposoby ewaluacji innowacji pedagogicznej Ewaluacja przeprowadzona będzie w oparciu o: 

- konkurs wiedzy dla dzieci o różnych 

dyscyplinach sportowych, 

- bezpośrednie obserwacje zachowania dzieci- 

obserwacje pokażą, czy dzięki podejmowanym 

działaniom wzrosło zainteresowanie sportem, 

aktywnością ruchową wśród przedszkolaków. 



- konkurs plastyczny „Mój ulubiony sport” 

- dokumentację fotograficzną z zajęć 

 w przedszkolu 

 


